
PROCEDURA NR 4 
 

 

OPIEKA PIELĘGNIARSKA NAD DZIECKIEM KARMIONYM PRZEZ ZGŁĘBNIK 
 

 

CEL: Wprowadzenie standaryzowanych zasad postępowania podczas karmienia przez 

zgłębnik uczniów Ośrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Kobyłce. 

 

Odżywianie jest jedną z podstawowych funkcji organizmu ze względu na 

dostarczanie niezbędnych substancji odżywczych. Osoby, które z różnych względów 

nie mogą przyjmować pokarmów doustnie, karmione są przez zgłębnik żołądkowy. 

Zgłębnik jest wprowadzany na stałe, lub stosowany do każdego karmienia. Dziecko 

przez zgłębnik otrzymuje pokarm zawierający wszystkie substancje niezbędne do 

prawidłowego funkcjonowania. 

 

 

I Ogólne zasady postępowania 

 

1. Do karmienia przez zgłębnik upoważniony jest jedynie personel pielęgniarski 

(pielęgniarka-pomoc wychowawcy). W przypadku konieczności podania pokarmu 

przez inną osobę konieczne jest imienne upoważnienie wrażone na piśmie przez 

rodzica/opiekuna osoby wymagającej ww. czynności. 

2. Karmienie przez zgłębnik odbywa się według poniższego algorytmu. 

 

II Algorytm postepowania w przypadku karmienia dziecka przez zgłębnik 

 

 

Do pielęgniarki/osoby upoważnionej należy: 

 

1. Zabezpieczenie odzieży dziecka przed zabrudzeniem. 

 

2. Sprawdzenie zalegania treści pokarmowej w żołądku przed każdym 

karmieniem, w przypadku stwierdzenia zalegań należy zmniejszyć 

jednorazowo podawaną ilość pokarmu. 

 

3. Sprawdzenie temperatury pokarmu. 

 

4. Podanie pokarmu przez zgłębnik w kolejności:  

• nabranie pokarmu do strzykawki, 

• odbezpieczenie zewnętrznego końca zgłębnika i podłączenie strzykawki, 

• podanie pokarmu strzykawką z określoną szybkością. 

 

 

 



5. Prowadzenie obserwacji pacjenta odnośnie do: 

 

• charakteru oddychania (tor oddechu, zabarwienie powłok skórnych, 

kaszel, trójkąt siniczy), 

• nudności, wymiotów, wypróżnień, 

• zgłaszanie przez pacjenta pełności w żołądku, wyglądu śluzówki jamy 

ustnej i nosa. 

 

6. Przepłukanie zgłębnika po każdym karmieniu odpowiednią ilością płynu 

obojętnego (np. woda przegotowana). 

 

7. Zabezpieczenie zatyczką zewnętrznego końca zgłębnika po zakończeniu 

karmienia. 

 

8. Umycie i pozostawienie zestawu do ponownego użytku. 

 

9. Dbanie o toaletę jamy ustnej podczas przebywania zgłębnika w żołądku. 

 



 


