PROCEDURA NR 3

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WYSOKIEJ TEMPERATURY

U UCZNIA/WYCHOWANKA W OSRODKU REHABILITACYJNO-EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZYM W KOBYLCE

CEL: Wprowadzenie standaryzowanych zasad postepowania w przypadku
wystgpienia wysokiej temperatury u uczniéw/wychowankow Osrodka
Rehabilitacyjno Edukacyjno-Wychowawczego w Kobytce

Gorgczka — stan eutermii towarzyszgcy chorobie polegajgcy na zwiekszeniu
temperatury ciata w punkcie nastawczym powyzej normy. Pierwotne znaczenie tego
objawu to obronna odpowiedz organizmu na atak wirusow, bakterii, grzybdw,
obecnos$¢ ciat obcych, alergenéw, martwych fragmentéw tkanek i chemicznych
pirogenow. O stanie podgorgczkowym mowimy jezeli temperatura ciata wynosi
powyzej 37 stopni Celsjusza, zas o gorgczce jesli przekroczy 38 stopni. Wzrost
temperatury moze towarzyszyC wysitkowi fizycznemu, stanom emocjonalnym by¢
reakcjg na niektore leki, reakcjg alergiczng, a takze by¢ objawem wielu choréb lub
urazéw, takich jak:

¢ infekcje bakteryjne i wirusowe drég oddechowych,
¢ infekcje bakteryjne drég moczowych,

e zatrucia pokarmowe,

e oOstre stany zapalne, np. wyrostka robaczkowego,
e choroby zakazne,

e Oparzenia,

e urazy oun,

e hipermetabolizm, np. nadczynnos¢ tarczycy.

W przypadku nagtego wystgpienia wysokiej temperatury, kiedy wychowanek
przebywa pod opieka rodzica/opiekuna (poza godzinami pracy osrodka), fakt
ten nalezy zgtosi¢ personelowi OREW i pozostawi¢ dziecko w dniu kolejnym
w domu. Od tej zasady mozna odstgpi¢ w przypadku konsultacji lekarskiej
zakonczonej zaswiadczeniem o mozliwosci uczeszczania na zajecia, ktoére
nalezy okazac¢ personelowi OREW.

I

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA

1. W przypadku stwierdzenia u ucznia/wychowanka zmian cieptoty ciata nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie personel pielegniarski.



2. Po potwierdzeniu pomiarami podwyzszonej temperatury nalezy o tym fakcie
niezwtocznie powiadomi¢ dyrekcje OREW i rodzicéw/opiekunéw dziecka.

4. Jezeli wystepuje gorgczka znaczna, wysoka, nadmierna badz pomimo
podania lekow przeciwgorgczkowych nie obserwuje sie spadku cieptoty ciata
nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby medyczne (telefony 112 lub 999).Do
momentu przybycia stuzb medycznych opieke nad dzieckiem sprawuje
pielegniarka - pomoc wychowawcy.

ALGORYTM POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WYSOKIEJ
TEMPERATURY

1. Wezwana przez personel OREW pielegniarka-pomoc wychowawcy ocenia
samopoczucie dziecka poprzez obserwacje, rozpoznanie jego potrzeb.

2. Wykonuje pomiary temperatury ciata (do wyboru: pod pachg, w uchu) i
porownuje wyniki z przyjetg norma.

3. Analizuje wynik i okre$la stopien zagrozenia, przyjmujgc podziat
gorgczek:
37,5°C — 38,0°C — stan podgorgczkowy
38,0°C - 38,5°C — gorgczka nieznaczna
38,5°C- 39,5°C — gorgczka umiarkowana
39,5°C - 40,5°C — gorgczka znaczna
40,5°C — 41,0°C — gorgczka wysoka
>41°C — gorgczka nadmierna

4. Pielegniarka — pomoc wychowawcy podaje srodki przeciwgorgczkowe, ktore
sg dostepne w OREW po uprzednim wyliczeniu dawki terapeutycznej,
sprawdzeniu czy dziecko ma zaswiadczenie, ze nie jest uczulone na
podawany srodek. Lekami dostepnymi w placéwce sg: paracetamol/ibuprofen
w postaci czopkéw doodbytniczych, Apap Junior w saszetkach, Nurofen forte
w syropie.

5. Zapewnia dziecku spokdj, odpowiednio przykrywa dziecko, zmienia bielizne
jezeli dziecko sie poci.

6. Jedli po podaniu lekow nie wystepuje reakcja pod postacig spadku
temperatury, pielegniarka — pomoc wychowawcy moze zastosowacC oktady
chtodzgce, a w ostatecznosci kgpiel chtodzacg (5-7 minut kapieli w wodzie
0 0,5°C chtodniejszej od temperatury ciata dziecka).

7. Podczas karmienia zwraca uwage na: duzg podaz ptynow, np. herbatka, woda
mineralna niegazowana, kompot, zachowanie diety lekkostrawnej, ubogiej
w tluszcze, bogatej w weglowodany (biatko obniza przemiane materii).

8. W sytuacji wystgpienia drgawek gorgczkowych pielegniarka — pomoc
wychowawcy podaje doodbytniczo leki przeciwdrgawkowe. Prowadzi



obserwacje zmiany stanu zdrowia dziecka i ocenia skutecznos¢ podjetych
dziatan.

9. O podjetych dziataniach informuje rodzicow/opiekunéw, a w przypadku
opisanym w rozdz. | pkt 3 takze stuzby medyczne.

W przypadku na stale podwyzszonej temperatury ciata wynikajacej
z niepetnosprawnosci dziecka rodzic/opiekun prawny ma obowigzek do
dostarczenia pisemnego zaswiadczenia lekarskiego o tym fakcie, ze
wskazaniem parametrow temperatury u dziecka, jako stan podgoraczkowy. W
przypadku takiego oswiadczenia, pielegniarka przyjmuje indywidualny podziat
goragczek w oparciu o ww. zaswiadczenie.



